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Manifesto   
 

 

Parodontologia e salute generale 
 

 

Questo MANIFESTO fa appello a tutti i professionisti di area odontoiatrica e medica, 
perché si impegnino nella prevenzione, nella diagnosi precoce, e nel trattamento 
efficace della malattia parodontale, per combattere i suoi effetti sulla salute orale e 
generale, devastanti sia  per le persone che per la società. 
 

I contenuti qui espressi sono il frutto di una rigorosa analisi basata sull'evidenza scientifica dei rapporti riscontrati tra la 

parodontite e le malattie sistemiche, come risultato del IX Worshop Europeo in Parodontologia, evento organizzato 

dalla Federazione Europea di Parodontologia e dalla American Academy of Periodontology, che si è tenuto a La Granja 

de San Ildefonso, Segovia, Spagna. 

 

Tra gli esperti presenti a questo incontro (tenuto nel Novembre 2012) si è raggiunto un consenso unanime sul fatto 

che la malattia parodontale debba essere riconosciuta come un grave problema di salute pubblica, che a tutti i 

professionisti di area odontoiatrica e medica debbano essere fornite delle linee guida per il suo trattamento, e che si 

debbano esprimere raccomandazioni per la ricerca futura per aiutare a chiarire tali rapporti e le loro conseguenze in 

termini di prevenzione primaria 

I risultati emersi dallo Workshop perciò, possono essere ben rappresentati dalle informazioni e 

dagli obiettivi seguenti: 
 
 

1° 
 

Evidenza 
 

Una forte e consistente evidenza scientifica dimostra che la malattia parodontale è correlata a certe patologie 

sistemiche che comprendono il diabete, le malattie cardiovascolari e gli esiti sfavorevoli della gravidanza: i ricercatori 

che hanno partecipato allo Workshop hanno concluso, basandosi sull'analisi dell'evidenza scientifica, che la parodontite 

debba essere considerata un serio problema di salute pubblica. 
 
 
 

2° 
Approccio Multidisciplinare  

 

 Questo MANIFESTO pertanto invita a un cambiamento fondamentale nella percezione delle responsabilità della 

professione odontoiatrica verso la salute generale dei pazienti e afferma che i bisogni dei pazienti possono essere 

meglio soddisfatti dallo sviluppo di una collaborazione tra la comunità odontoiatrica e quella medica, applicando 

sempre un approccio multidisciplinare, indipendentemente da dove il paziente per primo si presenti.. 
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3° 
Ricerca Futura 

 
Si esprime la raccomandazione che la ricerca fornisca nel futuro una solida informazione scientifica, svolgendo 

studi adeguatamente disegnati per rispondere a specifiche domande in differenti aree: Diabete, Malattie 

cardiovascolari, Risultati sfavorevoli in Gravidanza, ed altre patologie sistemiche. 
 

 
 

4°  
Cooperazione 

 
Il MANIFESTO si appella alla cooperazione di tutte le categorie professionali coinvolte: 

 Comunità Dentale e Parodontale: Parodontologi, dentisti, Igienisti, Società Scientifiche, Associazioni 
odontoiatriche. 

 Altri professionisti in area Salute: Cardiologi, Endocrinologi,Ginecologi, Medici Generici, Farmacisti. 

 Università e centri di ricerca, Istituzioni e Responsabili per le politiche della salute orale. 

 Aziende e Finanziatori 

 Pazienti, Organi Sociali, i Media. 
 
 

 

5° 
Benefici per la salute  

 
Il MANIFESTO richiama chi vi aderisce, ad attenersi al massimo rigore scientifico nel rilasciare informazioni, 

raccomandazioni, linee guida e affermazioni attinenti alla malattia parodontale considerata come un grave 

problema di salute pubblica e a considerare sempre i benefici per la salute individuale e pubblica come scopo 

finale di tutte le attività esplicate per raggiungere gli obiettivi sopra elencati. 
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